
 

 

 

Trainings- und Übungsplan 
Bitte geplante Trainingseinheiten (ab Schuljahr 2018/19) einzeichnen 

 

 

 Mo Di Mi Do Fr Sa So 

Morgen        

9:00 
– 

10:30 
       

11:00 
– 

12:30 
       

Mittag        

13:45 
– 

15:15 
       

Nach-
mittag 

 

 
 

      

Abend        

        

     

    Total Anzahl geplante Trainings-/Übungsstunden pro Woche 
 

 

 


