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Adliswnl=Zurich-Stockhelm: Das sind die bisherigen Stationen
n der Laufbahn der 96-jahrigen Tanzerin. Bericht einer
our de Force an die Spitze des Ballettfachs - auf' Zehenspitzen
Von OLIVER SCHMUKI (7éxz) und NIELSEN OMVIK (Bider)




SARAH BRODBECK

enn Sarah-Jane Brodbeck aus dem Fenster ihres

Zimmers in einer Wohngemeinschaft im ersten
Stock eines Neubaus schaut, sicht sie ein wun-
derschines orangefarbenes Gebiude sowie eine
Filiale der trendigen Kleidermarke Tiger of
Sweden. Wir befinden uns in Stockholm, an der
Grenze zwischen den zentralen Stadtteilen Vasas-
tan und Norrmalm. Die 26-jdhrige Ziircherin ist im
Sommer hierhergezogen. Und hier begann am
14. August flir Sarah Brodbeck ein neuer Karriere-
und Lebensabschnitt. An dem Tag tanzte sie zum
ersten Mal als offiziclles neues Mitglied in der
Kompanie Kungliga Baletten (Royal Swedish Bal-
let) in Stockholm an der Koéniglichen Oper, auch
Koniglich-Schwedische Nationaloper genannt, An
diesem Tag, einem Mittwoch, begann das Training
fiir die ersten Auffiihrungen der laufenden Saison.
Und am 1. November wird die Balletttinzerin bei
der Wiederaufnahme von «Svansjon» - «Schwanen-
see» - auf der Bithne als zweite Solistin in die Rol-
le eines der drei grossen Schwine schliipfen und
ausserdem den spanischen Tanz zeigen.

Zeitsprung in die Vergangenheit: Am 26. Juni
stand Sarah Brodbeck in der Rolle der Gouver-
nante in «Leonce und Lena» zum letzten Mal auf
der Bithne des Ziircher Opernhauses. Dort hatte
sie zuvor wahrend fast sieben Jahren getanzt. Den
Abschied beschreibt sie als hochemotional. «Trotz-
dem war die Zeijt zu gehen gekommeny, sagt sic
riickblickend. «Es war mir immer schon klar, dass
ich nicht ein Leben lang an nur einem Haus tanzen
méchte.» Der Entscheid, einen Wechsel zu wagen,
sei thr alles andere als leichtgefallen und in Ab-
sprache unter anderem mit Christian Spuck er-
folgt, dem Nachfolger von Heinz Spoerli, unter dem
Sarah zuvor sechs Jahre lang gearbeitet hatte und
dem sie sehr vieles zu verdanken habe. Aber auch
die Saison unter Spuck sei fiir sic sehr spannend
gewesen: «Christian unterstiitzte mich in meiner
Entscheidung von Anfang an. Es war fiir mich ge-
nial, insgesamt sieben Jahre in Ziirich, meinem
Zuhauvse, tanzen zu diirfen. Und ich verliess die
Stadt, reich mit Erfahrungen beschenkt.» Fiir
Sarah Brodbeck, die vorher nie Finger im Ausland
gewesen war, stand fest: «Solche Wechsel sind fitr
jeden Kiinstler wichtig. Und wenn ich ihn nicht jetzt
gewagt hitte, wann dann?»

Also zog sie nach einer kurzen Sommerpause um
in die schwedische Hauptstadt. Der Wechsel an
ein neues Opernhaus ist fiir Sarah Brodbeck eine
grosse Chance. «Das Level der gezeigten Auffiihtun-
gen entspricht etwa jenem von Ziirich, auch punkto
Professionalitét gibt es kein Gefille. Einzig das Re-
pertoire ist ein sehr anderes», sagt sie. Und natiir-
lich ist auch sonst vieles neu: Freunde und Familie
sind nicht mehr so nahe, und es gilt, neue Freund-
schaften zu kniipfen und eine neue Stadt zu erkun-
den - die Ballerina fihrt nun téglich mit dem Velo
durch die Innenstadt ins Training, l4sst sich von der
Kulturstadt inspirieren und geht, wenn die Zeit da-
fiir vorhanden ist, auf Streifziige, um immer neue
Lieblingsorte zu entdecken.

Sarah Brodbeck wollte tanzen, kaum hatte sie das
Laufen erlernt. Im Alter von vier Jahren, wihrend
der Weihnachtszeit, sah sie eine Auffithrung von
«Schwanenseey, die ihre Mutter fiir sie aufgezeich-
net hatte. Immer und immer wieder schaute sie sich
das Video mit der Auffithrung von Heinz Spoerli mit
dem Basler Ballett an. Es folgten erste Unterrichts-
stunden in rhythmischem Tanzen, die Ballettanfinge

* an einer privaten Schule in Adliswil und der Wech-

sel an die Ballettschule fiir das Opernhaus Ziirich, -
wo Sarah Brodbeck wihrend zehn Jahren ausgebil-
det wurde, Alles dem Ballett untergeordnet hat sie,
als sie an der Tanzakademie Ziirich trainierte, Das
war wihrend einem Zwischenjahr, das sie am Kunst-
and Sportgymnasium bezog. Sarah Brodbeck ent-
schied sich fiir ihre wahre Leidenschaft und gegen
die Maturitit, durfte bei Spoerli vortanzen, erhielt
eine Anstellung - und stand plétzlich neben ihren
Jugendidolen an der Stange. Und der Zufall wollte
es, dass gleich in Sarahs allererstem Spoerli-Jahr
«Schwanensee» gezeigt wurde.

Das Ballett zur Musik von Tschaikowsky blieb in
ihrem Leben bis heute eine Konstante, die sie na-
hezu schicksalhaft durch ihre bisherige Laufbahn
begleitet hat. Doch sosehr das Stiick in ihrer tin-
zerischen DNA festgeschrieben ist, so sehr stellte
die Auffiihrung in Schweden eine Herausforderung
dar: «Jahrelang habe ich ausschliesslich Spoerlis
Version getanzt. Da schaltet sich ein gewisser Auto-
matismus ein. Die neue Version konfrontiert mich
nun mit anderen Schritten, anderen Epaulements,
also Armbewegungen.» Die Proben wurden zum
Konzentrationsakt: Temps levé, Pli¢, dann eine
feine Verdnderung in der Inklination des Kopfes -
fiir Sarah Brodbeck ein Umdenken bis ins kleinste
Detail, das physisch und psychisch nicht immer
gpurlos an ihr vorbeigeht. Und Eriebnisse wie diese
liefern einen Erklirungsansatz, weshalb das Balle-
rina-Leben in Filmen nicht nur von seiner schinen
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Sarah-lane Brodbeck, Ballerina, in Stockhotm,

Seite gezeigt wird, sondern oft von Intrigen hinter
den Kulissen erzihlt, das Thema Magersucht ins
Zentrum riickt und den psychischen Zerfall the-
matisiert, der aufgrund von Leistungsdruck und
im Umgang mit den harten Trainern .entsteht. Dar-
ren Aronofskys Kassenerfolg «Black Swan» (2010)
mit Natalie Portman in der Hauptrolle fillt einem
ein. Sarah Brodbeck aber warnt vor solchen Deu-
tungsansitzen, die verzerrend seien und ein Bild
. zementierten, das nicht der Realitdt entspreche.
Sie findet, dass ein gewisser Konkurrenzkampf for-

derlich sein kémne. «Vom Typ her bin ich aber eher

jemand, der zu schlichten versucht, weil ich Streit
nicht gerne habe.»

Natiirlich aber kennt auch sie die Strapazen, die
ihre Tatigkeit manchmal mit sich bringt. «Taglich ar-
beitet man mit seinem Koérper, und dieser fiihlt sich
schliesslich jeden Tag anders an.» Damit umzugehen,
gerade wenn man einmal etwas geschwicht, 1ddiert
und nnter Druck ist, sei nicht immer einfach, riicke

aber in dem Moment wieder in den Hintergrund,

in dem man zu spliren bekommt, wie sehy sich das
Publikum an der Performance erfreut. Wichtig ist
auch, zu wissen, was man kann und wo man steht,

«Ich wiirde mich als eine sehr vielseitige Tdnzerin
beschreiben», sagt sie. «Ich bin eine gute Allroun-
derin mit ausbalancierten Fihigkeiten, Meine Stirke
ist eher das neoklassische Ballett als das klassische.»
Zu ihren bisherigen persdnlichen Highlights gehort
der Auftritt als ElfenkOnigin Titania in Spoerlis
«Sommernachtstraum». Dancben erwihnt sic dic
Tourneen mit der gesamten Kompanie nach Bang-
kok, Schanghai, Kairo, Singapur, wo die Vorfiih-
rungen teilweise auch gezeigt wurden,

Dass die Wahl einer neuen Stadt nun ausgerech-
net auf Stockholm fiel, lag daran, dass das dortige
Opernhaus auf die grosse, feingliedrige Ballerina
mit den grazil-eleganten Bewegungen aufmerksam
wurde. Das wiederum passierte nicht ganz zu-
fallig, sondern deshalb, weil Sarah dort zuvor ein
Training besucht hatte. Sie besuchte ihren Freund,
den sie in Ziirich kennengelernt hatte und der vor

- ihr nach Stockholm gezogen war - wo er heute eben-

falls Tdnzer am Kungliga Baletten ist. «Was mir
hier gefillt, ist die Breite des Repertoires, sagt die
Ballerina. Es sei toll, einmal etwas sehr Klassisches
zu tanzen, um gleich darauf etwas Modernes von
Orjan Andersson einzustudieren und dann etwas

Das Tschaikowsky-Ballett «Schwanensee» ist bis heute eine Konstante
in der Laufbahn von Sarah-Jane Brodbeck

-

NOVEMBER/DEZEMBER 2013



Neoklassisches wie beispielsweise ein Werk von Wil-

liam Forsythe. Und wenn man wissen mochte, ob es

sehr anspruchsvoll ist, mit dem Partner nicht bloss

zusammen zu wohnen, sondern auch zusammen zu

arbeiten, sagt die Ziircherin, dass sie ihren Freund

manchmal tagelang im Opernhaus nicht sieht, weil
. er in einer anderen Gruppe trainiert.

etreffend Arbeits- und Trainingszeiten

sagt Sarah Brodbeck, dass diese &hn-

lich kompakt seien, wie sie es von ihrer

Ziircher Zeit gewohnt sei. Das heisst,
dass téglich zwischen 10 und 17 Uhr getanzt wird.
«Es gibt fiir jeden einzelnen Arbeitstag einen Plan,
Dabei gleicht kein Tag dem anderen.» Das heisst,
zum Auftakt von 10 bis 11.15 Uhr findet etwa fiir
alle rund siebzig Tanzerinnen und Tinzer ein «noz-
males» Balletttraining statt. An der Stange wird
der Kérper aufgewirmt, bevor man sich der persén-
lichen Technik widmet und an ihr feilt. Nach der
Mittagspause folgt das strukturierte Programm, und
samtliche Mitglieder der Kompanie werden dazu

in verschiedene Gruppen aufgeteilt. Auf «Schwa- .

nensee» bezogen, heisst das: In einem Studio des
Gebiudes proben beispielsweise alle Schwine ge-
meinsam mit einem jeweils zustdndigen Ballett-
meister eine Passage, wihrend anderswo eine Gruppe
das Pas de trois mit einem Repetitor iibt, also den
Tanz zu dritf.

Die Rollen der sogenannten principals, also der
Tanzerinnen und Ténzey, die in den Hauptrollen der
grossen Stiicke zu sehen sind, sind klar verteilt. s
sind meist die Erfahreneren, die schon ldnger am
‘Haus tanzen, die diese Posten belegen. Sarah Brod-
beck, die selhst schon viele Solopartien tanzen durfte,

SARAH BRODBECK

weiss: Der Druck, den nan sich dadurch selbst aufer-
legt, ist nochmals ein héherer. «Solche Rollen muss
man leben, komplett.» Und das sagt eine junge Frau,
die schon unzihlige Male der Arbeit gegeniiber der
Freizeit den Vorrang gab, Ferien und/oder Freunde
opferte sowie bei zusitzlichen Vorstellungen oder

_ Projekten mitmachte und an Galas tanzte - und

zwar nebst dem Alltag am Opernhaus.

In der laufenden Saison werden neben «Schwa-
nenseex» auch andere Auffithrungen gezeigt. «Julia
och Romeo» zum Beispiel, vom schwedischen Cho-
reografen Mats Ek, der zuvor auch in Ziirich ar-
beitete und hier vor zwei Jahren «Dornréschen»

" inszenierte. Die Premiere des Shakespeare-Stiicks

fand bereits vor der Sommerpause statt, und so be-
kam das Stockholmer Publikum Sarah Brodbeck
noch nicht zu sehen. «Als neue TAnzerin war ich
zuallererst natiirlich understudy [Zweitbesetzung,
d.Red.]. Das Casting war schliesslich bereits er-
folgt. Das Erlernen meiner Rolle hat mir aber gros-
sen Spass bereitet.» Immerhin hatte sie anderswo
schon Gelegenheit aufzutreten: An einem Event fiir
eine Uhrenmarke im Grandhotel. Ein Choreograf
der Kompanie wahlte sie dafiir aus, zusammen mit
nur sechs anderen Ténzerinnen.

Der richtig grosse Tag fiir Sarah-Jane Brodbeck
wird aber der Premierenabend von «Schwanensee»
sein {der nach Redaktionsschluss stattfinden wird).
Die Ballerina weiss genau, dass gerade dieses wohl
bekannteste aller Ballette, ein langes obendrauf,
einer Ténzerin viel abverlangt. Doch patiirlich be-
fliigelt sie, dass es ihr erster Auftritt am neuen Ort
ist. Und dass sie einen weiteren grossen Schritt in
ihrer Laufbahn weiterkomimen wird - auf Spitzen,
versteht sich.

Zu den personlichen Highlights zahlt die Ballerina den Auftritt als
Elfenkonigin Titania in Heinz Spoertis «Sornmernachtstraum.

BALLET
EINMA

Die fiinf
der Filss:

s

= W—2 |

Croisé f1
Kreuzen
Croisé k:
oder riicl
gerichtet
Effacé si
Beine of:
En deho
drehend:
dic nach
bwz. inne
Port de |
Wissensy
den Geb:
Arme; sc
des Tanz
Batteme
das Auss
Beines a
Position
fithren &1
Position

MEIN ARBEITSWEG




