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Der Ziircher Karateka Pascal Storrlein
ist mit 14 Jahren bereits ein erfolgs-
gewohnter Routinier. Rund 15 Wochen-
stunden libt er fiir weitere Erfolge

in der Zukunft.

r verneigt sich. Und dann
Efalgt das einzig Laute wéh-
rend der gut zweiminiitigen
Kampf-Performance. «Suparinpei»,
ruft Pascal Stérrlein und kiindigt
damit eine seiner sieben Kata-Vor-
stellungen an. Sein Kdrper ist voller
Spannung, die Konzentration hoch,
sein Blick nach innen gekehrt.
Schnelle Kampfelemente reiht er
aneinander. Arme, Hinde schnellen
nach vorn, bremsen abrupt ab und
halten anmutig inne. Synchron mit
den Bewegungen der Beine ge-
schieht dies. Der ganze Korper
befindet sich im Wechselspiel von
egung und Stillstand. Alles
eint kontrolliert. Millimeterge-

nau erfolgen die Bewegungen. Dass

sich Pascal Stérrlein allein auf
der hellgriinen Trainingsmatte des
okai Karate Dojos in Ziirich
Mpkingen befindet, ist lediglich der
Eindruck ven aussen. «Die Gegner
sind da, in der Vorstellung», sagt
er, «und ich versuche, diese imagi-
naren Widersacher wegzuatmen.»
Die Atmung ist ein zentrales Ele-
ment eines Einsatzes. Sie variiert,
ist heftig, dann wieder ruhig. Am
Ende tritt auch Coach Gion Honeg-
ger wieder in die Raummitte. «Da
hat etwas Entscheidendes gefehlt»,
beméangelt er. Der Kiai: Ein starkes
Element, das in jede Kata gehdrt.
Um einen Aufschrei handelt es
sich, welcher die Energie aus dem
Bauchzentrum symbolisiert.
Es ist Dienstagnachmittag, Pascal
Storrlein befindet sich in der zwei-
ten Trainingseinheit dieses Tages.
Je morgens und nachmittags iibt
er im Trainingslokal unter Honeg-
ger - in der Regel einmal alleine
und einmal in der Gruppe. Rund
15 Wochenstunden summieren sich

Leben furdden

der Oberstufenschiiler die Sport-
Sek besucht und so fiirs Training
freigestellt wird. «lch kann Sport
und die Ausbildung ideal kombinie-
ren», sagt er. Platz 2 in der Schwei-
zer Meisterschaft seiner Kategorie
war ein erster Erfolg. Im Hinterkopf
sind hdhere Ziele. Internationale
Titelkdmpfe visiert er an, Europa-,
Weltmeisterschaften, «und irgend-
wann maochte ich auf hdchster
Ebene Medaillen gewinnen.» Eine
erste Miéglichkeit dazu kénnte sich
im Sommer 2015 bieten, wenn die
Europameisterschaften in Ziirich
stattfinden. Doch- Pascal weiss:
«Der Weg bis dorthin ist noch weit,
weitere Topergebnisse braucht es
nur schon fiir die Selektion.»

Blick iiber den Horizont

Zum Karate gefunden hat Pascal
bereits vor acht Jahren. Er stammt
aus einer Familie, in der Sport ei-
nen grossen Stellenwert einnimmt
und Karate sowohl von der Mutter
wie der Schwester ausgeiibt wer-
den. Als Sechsjahriger nahm er an
einem Ferienkurs Stadtspcrt-
amts teil und «fa_g

aufhdren», sagt er. Es war eine
wichtige Auseinandersetzung. Nach
etlichen Gesprachen, vor allem
mit der Mutter, kehrte die Freude
zuriick, Mit Zielstrebigkeit und

“ Ausdauer ist er wieder dabei.

«Karate hat fiir mich viel mit Lei-
denschaft zu tun», sagt er. Sein
Coach vermittelt ihm diese Einstel-




«Dié_Puzzleteile mtussen

ineinandergreifen»

Trainer Gion Honegger traut dem Nach-
wuchskarateka Pascal Storrlein einiges zu.

lung téglich und lebt sie ihm vor.
ben, iiben, liben, heisst die Devi-

h Misserfolgen wieder au
Dario Cologna

Stmialas Wawrinka dienen
Beisplele, wohin diese Mentalitdt
fiihren kann. 2

In Pascals heutigem Umfeld ist das y

Verstandnis fir die Sport-Leiden-
schaft vorhanden. Coach Honeg-
ger baut ihn auf, ebenso seine
Familie. Aber auch in der Schule

wird er unterstiitzt - auch wenn

Storrlein und sein Trainer auch
nach Japan ausrichten: «Der Ka-

, immer wieder von Neuem. Und  ratesport in Eurcpa befindet sich

“gereist.

zwar auf einem hohen Niveau, wer
aber weiterkommen will orientiert
sich an Japan.»

Vor zwei Jahren sind Trainer und
Athlet begleitet von der ganzen
Familie Storrlein sowie einigen
weiteren Ziircher Karateschiilern
ins Land der aufgehenden Sonne
Anschauungsunterricht
konnten sie geniessen. «lch traf
auf viel Neues, Unbekanntes,

«Karate hat fiir mich viel
mit Leidenschaft zu tun.»

der Bezug zum Karate ab und zu
fehlt. Mit einem Lécheln sagt Pas-
cal: «Viele meiner Klassenkame-
raden sind Fussballer und Eisho-
ckeyaner, und sie haben oft eine
falsche Vorstellung von Karate. Sie
bringen dieses mit sich Verpriigeln

in Verbindung.» Indem er seine -

Kata vorfiihrt, gelingt es aber,
mehr Verstandnis zu wecken.

Anschauungsunterricht
n Japan =
: MMW%@ ver-

ankert. Die ganz im Siiden Japans

liegende Insel Okinawa gilt als Méglichkeit, dass Karate dannerst- |
dessen Wiege. Und Japan ist nach mals ins Olympische Programm
wie vor die Karate-Hochburg. So  Aufnahme findet, ist nicht ausge-

gewannen die Japaner an den vor- schlossen. Denn, in welchem Land |

letzten Junioren-Weltmeister-

schaften von dan sechs [Kata-)

eine silberne Auszeicﬁnung Na~
heliegend daher, dass sich Pascal

gleichzeitig aber Vertrautes», er-
innert sich Pascal. Besonders auf-
gefallen ist ihm der Trainingseifer
der japanischen Kollegen: «Die
standen regelmassig fiinf Stunden
in Folge auf dem Trainingsplatz.»
Diese Reise und dieses Aufeinan-
dertreffen haben zu neuer Motiva-
tion und Uberzeugung gefiihrt.
«lch brauche mich nicht zu verste-
cken», sagt Pascal Storrlein. Und
vielleicht bieten sich bald weitere
Perspektiven. Etwa im Hinblick auf
2020. In Tokio finden dann die
Olympischen Spiele statt, und die

kdme diese besser zur Geltung?

Text: Jorg Greb

Foto: Mark Lyner
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Gion Honegger, Sie fordern

Pacal Stérrlein seit Jahren.

Was zeichnet ihn aus?

Gion Honegger: Pascal ist sehr
bescheiden, fast scheu, aber er
weiss sehr genau, wohin er will.
Er ist mit Leidenschaft dabeli, ist
ehrgeizig. Er will umsetzen, was
ich ihm erklére, und er spricht
auf die Inputs an. Das ist grossar-
tig. Darauf dsst sich bauen.

Sie arbeiten mit ihm seit er
sechs ist. Eine sehr lange Zeit...

...ja, und da gab und gibt es im- -

mer wieder Aufs und Abs, Gerade
in schwierigen Phasen hat sich
gezeigt, wie wichtig das Mensch-
liche ist. Ohne diese Komponente
klappt es nicht:

Welche Perspektiven sehen Sie?
Das Potenzial fiir interpationale
Erfolge ist da. Schon letztes Jahr
belegte er an zwei internatio-
nalen Turnieren Podestplatze.
Aber weitere Steigerungen sind
zwingend. Kénnen wir die Konti-
nuitdt weiterziehen, sehe ich die
Moglichkeit, in einigen Jahren
Medaillen an Europa- oder gar
Weltmeisterschaften anzusteu-
ern. Das Nahziel ist die Selektion

fir die EM 2015 in Ziirich. Mit
dem Sieg beim Swiss Karate
Open in Wallisellen Ende Februar
unterstrichen wir unsere Ambi-
tionen nachhaltig. Lanagfristig
heisst es, sich Richtung Elite zu
bewegen. Betanen will ich aber:
Ich formuliere fiir Pascal keine
Ziele. Diese miissen in ihm wach-
sen. Er muss wissen, was er will.
So gesehen sind seine Ziele mei-
ne Ziele.

Wie gehen Sie vor?_

Wir versuchen, zusammen einen
auf ihn zugeschnittenen Weg zu
definieren und diesem zu folgen.
Sich stetig entwickeln und ver-
bessern ist gefragt. Dazu aber ist
weit mehr gefragt als unsere
Zusammenarbeit, das Training.
Puzzleteile miissen ineinander-
greifen. Sein Umfeld muss in
eine Richtung zielen. Derzeit
gelingt dies Pascal, dessen El-
tern, die nicht zuletzt hohe finan-
zielle Aufwendungen aufbringen,
ich, der Sportmediziner Dr. René
Zenhdusern und Rinaldo Manfer-
dini, der fiirs Mentaltraining zu-
standig ist sowie der Verband
Swiss Karate. So werden Pascals
Traume realistische Ziele.

Mit seinem Engagement

im Jugendsport, als Lehrer
und Trainer hat Gion

Honegger viel zur Férderung
des Karate in der Stadt Ziirich
beigetragen. Er erhielt 2007
den Sportfarderpreis der Stadt.

Schnuppertraining-Anmeldung:
. www.karate-zuerich.ch




