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Vor einem lahr haben wir euch Pascal Rietmann vergestelli:
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watte damals gerade seine Lehrstelle als Fachmann

el den Novizen Elite der Kloten

Betriebsunterhalt erhalten. Wie geht es ihim heute?

Schafft er es, Spitzensport und Berufslehre

Zwei Mal pro Woche muss Pascal UM
6 UHR MORGENS aus den Federn:
Zwischen 7 und 8 gibt es ein Morgen-
training. Danach geht Pascal zur Ar-
beit — etwas spéter als an den ande-
ren Tagen. Moglich ist das dank einer
Vereinbarung zwischen seinem Ar-
beitgeber, der Stadt Kloten, und sei-
nem Verein.

Pascal kann die zwei Morgen- und vier
Abendtrainings seiner Mannschaft be-
suchen, auch wenn sie zum Teil in die
Arbeitszeit fallen. Wenn ein Spiel an-
steht, kann er frither gehen. «Am An-
fang hat mich die Doppelbelastung
Beruf-Spitzensport schon ein wenig er-
miidety», gibt Pascal zu. «Doch ich habe
mich daran gewohnt». Besonders ideal:
Meistens arbeitet Pascal im Stadion
Schluefweg, dort, wo auch die Train-
ings und Heimspiele stattfinden.

Pascals Arbeitsalltag dndert sich stéan-
dig. «Am Tag nach einem NLA-Spiel
stehen Aufraumarbeiten an: Wir reini-
gen und kontrollieren die Tribiinen
und Toiletten, REPARIEREN SCHA-
DEN und sidubern die Stadionumge-
bung. Ich nehme dann zum Beispiel
den Gabelstapler und kippe damit den
Inhalt der Miilltonnen in einen riesi-
gen Abfallcontainer.» Sehr haufig re-
pariert Pascal nach den Spielen Sitze:
«Die Gelenke zum Rauf- und Runter-
klappen brechen oft ab.» Der Lernen-
de schleift die Reste der defekten Ge-
lenke ab und schweisst neue an.

unter einen Hut zu bringen?

In einer grossen Sportarena gibt es
immer wieder spezielle Events. Des-
halb werden Pascal und sein Team
wahrend der nachsten beiden Tage die
Halle fiir eine grosse Show mit Pfer-
den umbauen. «Die Plexiglaswéande
ums Spielfeld entfernen wir. Dafur
montieren wir iiber dem Eis einen dop-
pelten Boden.» Und auch sonst bietet
sein Beruf EINIGE UBERRASCHUN-
GEN: «Ich hatte zum Beispiel nicht
gedacht, dass ich so viel Gartenarbeit
verrichte und oft elektrische Installa-
tionen repariere.»

Nach der Arbeit isst Pascal schnell et-
was, und dann geht es direkt ins Trai-
ning. Der Trainer fordert von der Mann-
schaft totalen Einsatz und ordnet eine
Spezialiibung an: In Gruppen iliben
die Spieler komplizierte Puckstaffet-
ten und stiirmen dann aufs Tor los. Auf
dem Eis herrscht ein Riesenbetrieb in
HORRENDEM TEMPO, aber trotz-
dem lauft alles geordnet. Nach dem
75-miniitigen Eistraining folgt noch
eine Einheit Kraft- und Konditionstrai-
ning. Der Tag von Pascal endet selten
vor 21 Uhr.

Hinzu kommen wihrend der Saison
noch zwei Spiele pro Woche. Es ist ein
diszipliniertes Leben, das Pascal fiithrt
— doch er bereut seinen Entscheid fiir
Sport und Beruf keine Sekunde. «Ich

glaube an MEINE CHANCE.»
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- PROFI-KARRIERE

Pascal Rietmann ist Eishockeyspieler bei den

Novizen Elite der Kloten Flyers. Sein grosses Ziel ist es,
den Sprung ins Profilager zu schaffen.

Gleichzeitig mochte er aber auch eine solide
Berufsausbildung absolvieren.

Wie bringt er das alles unter einen Hut?




