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COOL AND CLEAN

Fur fairen und sauberen Sport

Im Sportverein wird viel wertvolle und meist auch ehrenamtliche Arbeit geleistet. Dabei steht nicht
immer nur der Sport im Mittelpunkt. Das Préventionsprogramm «cool and clean» von Swiss Olympic
unterstiitzt die Leitenden in Anliegen, die liber Technik und Taktik hinausgehen.

Text: Samuel Thommen

ie meisten Leiterinnen und Lei-

ter, die in einem Sportvereinan-

fangen Jugendliche zu trainie-

ren, merken bald einmal, dass
sichihre Arbeit nicht bloss aul das Vermit-
teln von sportlichen Inhalten beschrankt.
Da sind die Jiingeren, die ab und an zu
spat zum Training erscheinen, da sie vor
der Spielkonsole die Zeit total vergessen
haben. Dann gibt es diejenigen, die auch
wdhrend des Trainings kaum aufs
Smartphone verzichten kénnen. Oder
solche, die sich mittels Energydrinks aul
ein Turnier vorbereiten und nach dem
ersten Spiel bereits [ix und fertig sind.
Spéter wird im Donnerstagstraining der
Ausgang vom Freitag besprochen, und am
Samstagmorgen kommen per SMS kurz-
fristig Teilnahmeabsagen [iir einen wich-
tigen Match.

Und trotzdem gilt es, all diese Kinder
und Jugendlichen zu sportlichen Leis-
tungen zu bringen und aus verschiede-
nen Charakteren eine Mannschaft zu
bilden, in der es Spass macht, mitzuspie-
len und mit dabei zu sein. Keine einfache
Aufgabe, wie es auf den ersten Blick
scheint, und dennoch investieren Leite-
rinnen und Leiter fiir ihre Sportvereine
jahrlich mehrere tausend Stunden
freiwillige Arbeit.

Vereinbarung von Regeln

Um die Leitenden in denjenigen Belangen
zu unterstiitzen, die liber die sportlichen
Fertigkeiten hinausgehen, wurde vor
tiber zehn Jahren von Swiss Olympic das
Praventionsprogramm «cool and clean»
ins Leben gerufen. Hauptzielgruppe sind
dabei 10- bis 20-jadhrige Jugendliche so-
wie deren Leiterinnen und Leiter. Die
Teilnahme am Programm ist freiwillig:
Wer sich und sein Team anmeldet, erhélt
von «cool and clean» kostenlos hiltreiche
Lehrmittel und niitzliche Informations-
broschiiren. Damit sollen bewusst die
Schutzmechanismen der Jugendlichen
gelordert sowie gefihrdende Entwicklun-
gen frithzeitig erkannt und daraut richtig
reagiert werden konnen.

Diebeiden Pfeiler von «cool and clean»
bilden dabei das Vereinbaren von Regeln
sowie das Zusammenstehen als Mann-
schafl. Als einzelnes Team oder als gesam-
ter Sportverein bekennen sich die Leiten-
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den gemeinsam mit den Jugendlichen zu
sechs Commitments fiir fairen und saube-
ren Sport.

Dario Cologna als Vorbild

Fairness als eines dieser Commitments
wird dabei gross geschrieben. Gerne erin-
nern wir uns an die Bilder von Dario Co-
logna aus Sotschi, die um die Welt gingen.
Dario hatte eben seine zweite Goldme-
daille an den Olympischen Spielen in
Russland gewonnen, als er 28 Minuten
nach seinem Erfolg nochmals im Ziel-
raum erschien, um dem letztklassierten
Athleten zu seiner Leistung zu gratulie-
ren. Dies zeugt von viel Sportsgeist.
Neben Dario Cologna stehen wreitere
bekannte Schweizer Athleten wie bei-
spielsweise Schwingerkénig Matthias
Sempach oder Kunstturn-Europameiste-
rin Giulia Steingruber fiir die Anliegen des
Praventionsprogramms ein. Sie dussern
sich jeweils in kurzen Statements zu den
sechs Commitments von «cooland clean»:
1. Ich will meine Ziele erreichen!

2. Ich verhalte mich fair!

3. Ich leiste ohne Doping!

4. Ich verzichte auf Tabak!

5. Wenn ich Alkohol trinke, dann ohne
mir und anderen zu schaden (1716)!

Ich verzichte aut Alkohol (Ulé)

6. Ich...!/Wir...! (eigenes Commitment)

Zu diesen Commitments bekennen sich
auch die Leitenden mit ihren Jugendli-
chen. Das letzte Commitment wird eigen-
standig erarbeitet und soll wesentlich
zum Zusammenhalt der Gruppe beitra-
gen. Das verstdrkte Gemeinschaftsgefiihl,
welches durch das Bekennen zu den Ab-
machungen mittels Unterschrift jedes
cinzelnen Teammitglieds entsteht, gibt
den Leitenden in heiklen Situationen zu-
sédtzlichen Riickhalt. Hauptsdchlich wird
durch die sechs Commirments die Eigen-
verantwortung der Jugendlichen ange-
sprochen, aber auch die Leitenden wer-
den tber ihre Rolle als Vorbild in die
Ptlicht genommen.

Einbindung in die Ausbildung
Dank der stetig wachsenden Zusammen-

arbeit mit Jugend+Sport, dem Sportfor-
derprogramm des Bundes, kommen an-

gehende Sportleitende bereits in den
Grundkursen in Kontakt mit «cool and
clean». Solassen sich die praventiven An-
liegen mit den Ausbildungsinhalten ver-
kniipfen. Gleichzeitig wird vermittelt, wie
wichtig die eigene Personlichkeit in der
Funktion als Vorbild ist. Nach den Grund-
kursen haben die Leitenden die Moglich-
keit, sich in Weiterbildungskursen zu
Themen wie Doping, Sucht eder sexuelle
Ubergriffe weiterzubilden. Die rege Nach-
frage nach den Kursen zeigt, dass diese
Themen bei den Sportvereinen auf
offene Ohren stossen. In einer Vereinsbe-
fragung des Schweizerischen Fussballver-
bandes 2011 kam heraus, dass sich
beinahe jeder tiintte Verein mehr Unter-
stiitzung bei Anliegen zu Sucht- und
Gewaltpravention wiinscht.

Umsetzung in den Vereinen

Mit der Einfithrung von kantonalen Bot-
schafternfiir das Pregramm von «cool and
clean» kann diesem Wunsch Rechnung
getragen werden. Mit Ausnahme cinzel-
ner weniger Kantone wurde schweizweit
eine solche Stelle geschaffen. Die rdumli-
che Nahe ermaoglicht einen engeren Kon-
takt zu den lokalen Praventionsfachstel-
len wie auch zu den Vereinen und natiir-
lich zu den Leitenden und Jugendlichen
selbst. Das Engagement eines Botschaf-
ters umfasst Tdtigkeiten wie Workshops
fiir Jugendliche und Eltern, Beratung [iir
Sportanlagenbetreiber oder Weiterbil-
dungen fir Leitende. Derzeit erreicht
«cool and clean» {iber 6000 Jugendliche
im Kanton Ziirich. Swiss Olympic als
Triager des Programms will mit seinem
Engagement nicht nur gewisse Verhal-
tensweisen  verhindem, sondern die
Jugendlichen so stirken, dass sie in
verschiedenen Situationen die richtigen
Entscheidungen treffen. Dazu muss man
nicht erst an Olympia triumphieren wie
Dario Cologna: Gute Vorbilder sind wort-
wortlich Gold wert.

Samuel Thommen, ausgebildeter Turn- und Sport-
lehrer, arbeitet auf dem Sportamt des Kantons ZUrich
und ist kantonaler Botschafter fiir das Programm

von «cooland clean»

Weiterfiihrende Informationen unter
www.coolandclean.ch




